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《马来西亚疫情故事三则》 

    我是一名来自中建马来西亚有限公司的职员，先生同为公司常年驻外

的现场建筑工程师。 2020 年对我来说是不同寻常的一年，这一年刚好是

我的而立之年，也恰逢新冠肺炎疫情席卷 全球，口罩遮住了各种肤色的

脸，没有了热闹的聚集和狂欢，有人经历生离死别，有人忙着拯 救世

界，我所处的海外建筑业遭受重创，而我作为这个世界里最为平凡渺小的

一员，也被这场 疫情裹挟着前进，接受生活和工作的改变，在马来西亚

与我的公司、家人、邻居、好友一路抗 疫前行，共克时艰。  

家庭篇——艰难入马与海外建筑师先生团聚 

    2021 年 2 月 9 日马来西亚政府入境政策调整，除中国湖北省，中

国浙江省和江苏省的公民也不得入境。这让准备入境马来西亚和常年干海

外项目的先生团聚的我感到焦躁不安，从西安飞吉隆坡的航班接二连三的

改签更是让我害怕不能去到吉隆坡和先生相聚。如坐针毡的等待了好些

天，我终于搭乘迄今为止最后一趟由西安直飞往吉隆坡的航班，带着刚满 

4 个月的孩子在公司同事的帮助和保护下来到马来西亚吉隆坡。一路上平

时热闹的街道 变得空荡无人，各个交通要塞戒备森严，机场里人少了很

多，大家都带着口罩，包裹严实，这 让本应该平凡的一次出行变得异常

提心吊胆。经历将近 5 小时的旅程，我们平安落地马来西亚，为了安全

起见，先生和公司同事来接我 们时都是先消毒，始终保持着 2 米开外的

安全距离，回程也都是坐不同的车俩。先生很想抱抱 我们还在襁褓里的

孩子，但最终只是满眼晶莹的在远处望着他好一会儿。 



 

    在得知可以申请复工复产后，他又第一时间和项目同事们准备复工申

请材料，按照当地政 府的 SOP 的要求布置现场，组织所有人员进行核算

检测，在 5 月下旬实现了项目的复工复产。 他扛着巨大的压力，在公司

领导和同事的支持帮助下艰难地推进着项目的履约。 而在马来西亚疫情 

2.0 时代，我牵头创办了《海外建闻》内部月刊，创作了“海外工匠”、 

“海外故事”、“海外抗疫日记”等一系列专题稿件，将海外建筑人的故

事展现出来，让国内同仁知道位于马来西亚的建筑人是如何团结抗疫，也

通过这些事迹的宣传让在马同事团结在一起，共克时艰。  

 

（我和先生在项目一线的合影） 



属地篇——中马一家亲睦邻友好共度艰难 

    2020 年 2 月刚来马来西亚期间为了方便工作与生活，我们就在朱先

生当时负责的湖畔公 寓项目一期租了一套房子居住。我所住的那一层共

住了 8 户人，我的隔壁就住着一家马来西亚华人，姓李，夫妻俩和三个

女儿。 在我和家人结束居家隔离不久，隔壁李太太就带着她 5 岁的小女

儿李嘉芯给我们送来她亲手做的甜点和蛋糕，并对我们的到来表示很欢

迎，这一举动让身在异国的我和家人倍感温暖。中古有句古话叫“远亲不

如近邻”，在接下来的日子里我们一家人在无情的疫情期间和马来西 亚

的“近邻”结下了深厚的情谊。  

    最让我感动的事情就是有一次我 1 岁半的儿子将自己锁在了房间里

不能出门哇哇大哭，婆婆年纪较大不知道怎么处理，着急的团团转，而我

和先生都在还在上班，赶回家都要 40-60 分钟。于是，我赶紧给邻居李

太太打电话，让她们协助我婆婆把房门打开，最终在嘉芯爸爸的帮助下门

打开了，儿子“获救”了。很感谢马来西亚邻居在疫情期间还让我儿子可

以有个玩伴儿，不至于孤单，很感谢他们一年来的帮助和关怀。 

 

（我和儿子及嘉芯家人的合照） 



    同时，在马来西亚疫情期间，我和先生除了参与公司组织的捐赠活动

活，我们还参与了长居马来西亚吉隆坡西北老乡马学海自发组织的抗疫捐

赠活动中去，我所在的“三秦一家亲(马)” 微信群里的好多老乡参与了

这次捐助，大家都为马来西亚政府、医院、学校、社区等捐赠防疫 及生

活物资，为抗击疫情贡献我们的一份力量。越是在艰难时刻，才越是能感

受到中马民众一 家亲，大家互帮互助，共克艰难的温暖。  

 


