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来到马来西亚中行已六个多月，自己已逐渐适应了这里的生活，特别是在新冠

肺炎疫情大流行下的外派生活。回想起去年国庆节后自己义无反顾地“逆行”出征，

按时出国，到达后在酒店完成 14 天隔离，从心底里佩服自己的勇气。人的一生中，

为自己点赞的机会并不多，这次应该算一个，同时感慨自己也算是见证历史之人了。 

离别北京时，香山的红叶正是烂漫的时节，山上山下的人潮涌动在一簇簇火红

之中。到了马来半岛，满眼皆是一派热带风光，太阳当空照，花儿对我笑，让人一

下子有种季节逆转，重回夏天的感觉，而且天天都是夏天。所不同的是，因为大马

的疫情自我到达后便日趋严重，按照行里防疫要求，我自觉将外派生活限制在“二

点一线”，尽可能避免与外界不必要的接触。每每翻看微信朋友圈，国内的朋友们晒

亲子户外的、晒吃喝聚会的、晒比赛休闲的，应有尽有，生活早已恢复如常，我这

里也只能有羡慕的份了。 

感谢马中行对外派同事的悉心关照，让我们这些初来乍到的外派同事时刻体会

到了家的温暖，行里不仅为每人配备了生活物资，还专门配备了班车，解决通勤路

上的预防感染问题。今年牛年春节，马中行管理层特地为外派员工在除夕之夜举办

了云上拜年活动，使大家在大马度过了一个欢乐祥和、有意义的春节，也使得我们

这些新到的外派同事尽快融入了马中行大家庭。 

在疫情持续蔓延之下，马中行除了给员工配足防疫用品外，更多地是时时强调



防疫的重要性，要求大家避免聚集，实施 AB 组轮班制，做好办公场所的消杀。我

也时刻绷紧防疫这根弦，做到自觉戴口罩、勤洗手、多通风，每周坚持锻炼，出出

汗，增强免疫力，在疫情下保持好的身心状况。 

疫情下的生活虽然单调，但工作上却是内容丰富的。来之前，自认为有近 10 年

国内分行的工作经验，又有近 10 年总行的工作经验，已在本业务条线工作 15 年之

久，从外汇交易到票据回购，从风险控制到管理规划，如此丰富的工作经验，想想

都会被自己感动到，以为到这后快速上手应该不是问题。但到岗后发现，从当地的

监管规定，到中银香港与总行管理要求的差异，再到行内工作流程和语言文化差异，

有太多的内容都需要静下心来梳理学习。于是乎，这段时间也成为了我职业生涯里

难得的一段“新人”接受培训时光，在领导和同事们的指导下，我在工作中学习，

在学习中实践，内容虽然点多面广，已逐渐理顺思路，工作头绪清晰起来，基本已

走上正轨。 

同时，思想上受到的激励就更为直接和鲜活。作为外派员工，亲眼目睹了新冠

疫情在大马蔓延和不断恶化的情况下，外派员工的担当和默默无闻的付出，他们为

我树立了标杆，让我感受到沉甸甸的责任和使命。我把这份责任和使命解读为，把

自己工作做好，发挥出我们外派员工传、帮、带的模范带头作用，为我行国际化经

营贡献一份力量。我的工作就是践行好这份使命，不辜负这段宝贵的外派时光。 


