
家是那么近，却又那么远！ 

 

新柔长堤 - 一条连接两岸人民的管道，从前有多少人天天通过长堤到对岸为生活打

拼。 一场突如其来的疫情，如今这长堤却是如此的冷清，造成强烈的对比，也改变了

多少人的生活节奏。家曾经是那么近， 如今却又那么远，看得到，却又回不去！为了

阻止COVID-19的传播，全球约有一半人口处于禁闭状态，这是一种公共卫生紧急状

况，已经夺去了数千万人的生命，并引发了人们对自大萧条以来最严重的全球衰退的

担忧。这对所有工作岗以及我们的身心健康都产生了深远的影响。 

 

无论受任何影响，我们还是得为工作和生活作出适当的安排。即使是年除夕的团圆

饭，一些身在他乡为工作打拼的家人都无法像往常一样回家与家人共聚了。因此，有

不少人因无法承受与家人分离的压力而纷纷离职回国。但是，我觉得压力后的成长也

许会使人们意识到自己内在力量和更深的感激之情，这将是尝试进行一些更加独立的

好时机。况且我们每一个人都具备着高度的适应性，我知道这并不容易,但我会尽量从

本地同事那儿学习他们的价值观，兴趣，和优势，屡屡尝试一些全新而有意义的东

西，再与家人通过视频分享，时时让分隔两地的我们保持归属感。 

 

另一方面，我也正在研究如何使工作变得更好。这可能意味着重新设计工作，使其更

具意义和动力，试图在团队中建立创造力和慷慨文化，甚至使整个团队更具生产力。

不管疫情时代如何艰辛，我都抱着积极和乐观的态度去面对生活和工作，心永远与大

马共成长，共克时艰！ 

 



 

 

拍摄：赵鸿文 (颜彩婷家属) 

时间：15.11.2020, 14：30pm 

地点：新柔长堤附近 

 


